Przygotowanie tematow

Szkota Ksztatcenia Rezydentéw 2026/2027 | SPSK Grucy CMKP | Instrukcje dla rezydentéw i opiekunéw

Wspolny format spotkania

6:45-7:15: prezentacja rezydenta (30 min).
7:15-7:25: jeden lub dwa przypadki (10 min).
7:25-7:45: dyskusja z opiekunem i uczestnikami (20 min).

Co przygotowac

Okoto 15-20 slajdéw tresci oraz slajdy z przypadkami. Na poczatku jedno pytanie kliniczne i cel. Na
konrcu 3-5 wnioskéw oraz zrédta. Liczbe slajdéw dopasuj do tempa wypowiedzi.

Jak utozyc tresd

Kazdy punkt czasowy w instrukcji to czes¢ wystapienia, zwykle 2-4 slajdy. Wybieraj klasyfikacje i
szczegbty zmieniajgce decyzje. Zakohcz przyktadem planu postepowania, ktdéry potrafisz uzasadnic.

Praca z opiekunem

3 tygodnie wczesniej: temat, zakres i przypadki.
1 tydzieh wczesniej: slajdy do konsultacji.
2 dni wczesniej: poprawki, préba na czas i gotowy plik.

Przypadki i Zzrédta

Przypadek zawiera wiek, objawy, badanie i obrazy bez danych identyfikujgcych pacjenta. Pytanie do
sali pokaz przed odpowiedzig. Przy zaleceniach podaj Zrédto i rok. Dawki, progi, terminy i lokalne
sciezki sprawdz z opiekunem.

Warsztaty

Scenariusze mieszczg sie w 60 minutach. Przygotowanie sprzetu odbywa sie wczesniej. Grupa do 6-9
oséb wymaga zwykle 2-3 stanowisk. Dla wiekszej liczby os6b zaplanuj powtérzenia. Jedno zadanie
gtébwne ma wykonac kazdy uczestnik.

Zakres przewodnika

Instrukcje sg propozycja dydaktyczng do uzgodnienia z opiekunem. Obejmujg 19 spotkan pierwotnego
harmonogramu, w tym inauguracje, 3 warsztaty i finat. 25.12.2026 to przerwa Swiagteczna. Cykl
artroskopowy ma odrebny program.
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Organizacja i przydziaty

Szkota Ksztatcenia Rezydentéw 2026/2027 | Wersja 05.10.2026

Warsztaty artroskopowe - Podstawy + FAST

Kazde zajecia: 09:00-11:00, 9 miejsc. Opiekun: dr Ewa Trams.
Miejsce: Collegium Orthopaedicum.

08.10.2026 22.10.2026 05.11.2026 12.11.2026

Podstawy + FAST Podstawy + FAST Podstawy + FAST Podstawy + FAST

Opieka nad spotkaniami pigtkowymi

Data Jednostka / odpowiedzialnos¢ organizacyjna

02.10.2026 Samorzad Rezydentéw / nadzoér organizacyjny
16.10.2026 Oddziat Il

30.10.2026 Oddziat V

13.11.2026 Oddziat Il

27.11.2026 Oddziat IV

11.12.2026 Oddziat Il

25.12.2026 Przerwa $wigteczna - bez spotkania
08.01.2027 Oddziat V

22.01.2027 Oddziat 1A

05.02.2027 Oddziat 1A

19.02.2027 Oddziat XIV

05.03.2027 Oddziat Il

19.03.2027 Oddziat Xl

02.04.2027 Oddziat IV

16.04.2027 Oddziat IC

30.04.2027 Oddziat XI

14.05.2027 Oddziat IV

28.05.2027 Oddziat VI

11.06.2027 Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii
25.06.2027 Panel miedzykliniczny (PES Challenge)

Warsztaty pigtkowe: 13.11.2026, 08.01.2027 i 16.04.2027 - Miejsce do potwierdzenia. Opieka jednostek zgodnie z
tabela.

Przydziaty zgodnie z ustaleniami organizatora. Kazdemu spotkaniu przypisano jedng jednostke; wyjatkiem jest
panel miedzykliniczny PES Challenge. Inauguracja: Samorzad Rezydentdéw / nadzér organizacyjny. Program
pozostaje roboczy.

Inauguracja 02.10.2026: prelegent lek. Adam Balys; opiekun merytoryczny prof. dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski.
Frekwencja: 38/46 rezydentéw (82,6%); rekordowa wedtug organizatora.
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Instrukcje do tematéow

Szkota Ksztatcenia Rezydentéw 2026/2027 | SPSK Grucy CMKP | Zakres i podziat czasu

02.10.2026 | Spotkanie organizacyjne - 60 min

Inauguracja Szkoty Ksztatcenia Rezydentow

Cel: Uczestnik zna harmonogram, sposéb wyboru tematéw i zasady pracy z opiekunem.
Uktad wystapienia / zajec

10 min Cel Szkoty, format spotkah i role rezydenta oraz opiekuna.

15 min Program roku i zgtoszenia do pierwszych tematéw.

10 min Wymagania wobec prezentacji, Zrédta, terminy oddawania materiatéw.

10 min Sciezka artroskopowa oraz plan warsztatéw technicznych.

15 min Uzgodnienie komunikacji, zastepstw i otwartych kwestii.

Materiaty: Do przygotowania: tabela programu i lista wolnych tematéw do zapiséw.

Rezultat: ustalone osoby odpowiedzialne za pierwsze spotkania i nastepny krok organizacyjny.

Zrédta do przygotowania: Program Szkoty; zakres obowigzkéw uzgodniony z nadzorem dydaktycznym.

16.10.2026 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Zasady leczenia ztaman i podstawy osteosyntezy
Cel: Uzasadni¢ wybér stabilnosci i konstrukcji zespolenia w konkretnym ztamaniu.

Uktad wystapienia / zajec

3 min Przypadek otwierajacy i cel leczenia ztamania.

6 min Biologia zrostu, tkanki miekkie, stabilnos¢ wzgledna i bezwzgledna.
10 min Sruba ciagnaca, funkcje ptyty, gwézdz i stabilizator zewnetrzny.

7 min Dobdr konstrukcji do morfologii ztamania i warunkéw miejscowych.
4 min Typowe btedy oraz 3-5 zasad do zapamietania.

Przypadki (10 min): Dwa RTG: ztamanie proste i wieloodtamowe. Sala proponuje stabilnos¢ oraz

metode zespolenia.
Do pokazania: schemat mechaniki zespolenia i poréwnanie 2 mozliwych konstrukcji.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; rozdziat podrecznika o osteosyntezie.
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Instrukcje do tematéow
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30.10.2026 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Ztamania kosci udowej

Cel: Przedstawic plan operacji i uzasadni¢ wybdér implantu dla wybranego odcinka kosci.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Podziat anatomiczny i krétkie przypomnienie blizszego konca.

6 min Obrazowanie, urazy towarzyszgce, stan tkanek i pacjenta.

10 min Trzon i dalszy koniec: wskazania do gwozdzia lub ptyty.

7 min Ztamania okotoprotezowe: ocena implantu, kosci i plan rewizji.

4 min Kontrola osi, rotacji i dtugosci oraz plan pooperacyjny.

Przypadki (10 min): RTG ztamania trzonu oraz ztamania dalszego konca lub okotoprotezowego.
Przygotuj plan z alternatywa.

Do pokazania: jeden kompletny plan przedoperacyjny z zaznaczonymi punktami kontroli.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; instrukcja techniki wybranego systemu.

13.11.2026 | Scenariusz warsztatu - 60 min

Warsztat osteosyntezy na modelach kosci

Cel: Kazdy uczestnik wykonuje podstawowy etap zespolenia pod kontrolg prowadzacego.
Uktad wystapienia / zajec

5 min Cel ¢wiczenia, zasady pracy z narzedziami i podziat na grupy.

10 min Pokaz: wiercenie, pomiar i technika $ruby ciggnacej.

30 min Cwiczenia w grupach: redukcja, $ruba i dobrana ptyta.

10 min Ocena konstrukcji i oméwienie btedéw na modelach.

5 min Podsumowanie oraz rozliczenie stanowisk.

Materiaty: Przygotuj modele ztamania, narzedzia demonstracyjne, implanty szkoleniowe i krétkg
instrukcje zadania.

Lista kontroli: redukcja, tor wiercenia, pomiar, dobér sruby, efekt kompresji. LCP jako wariant dla
sprawniejszej grupy.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; instrukcja techniki uzywanego systemu.
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Instrukcje do tematéow
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27.11.2026 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Urazy miednicy i panewki
Cel: Rozdzieli¢ dorazne postepowanie urazowe od planowania definitywnej rekonstrukcji.

Uktad wystapienia / zajec

3 min Dwa problemy: pierscien miednicy i powierzchnia stawowa panewki.

6 min Ocena pacjenta i obrazowanie; rola RTG oraz CT.

10 min Stabilnos¢ i klasyfikacje pomocne w decyzji terapeutyczne;j.

7 min Stabilizacja tymczasowa, kwalifikacja operacyjna i kierowanie do specjalisty.
4 min Powiktania oraz najwazniejsze elementy przekazania chorego.

Przypadki (10 min): Przypadek niestabilnego pierscienia oraz ztamania panewki. Udostepnij obrazy
przed podaniem rozpoznania.

Do pokazania: jeden schemat decyzji doraznych i jeden plan leczenia definitywnego.
Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; BOASt o ztamaniach miednicy [3].

11.12.2026 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Ztamanie otwarte, zespot ciasnoty i DCO

Cel: Uporzadkowad dziatania na ostrym dyzurze oraz wskazania do eskalacji leczenia.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Krétka winieta urazowa i priorytety wstepnej oceny.

6 min Ztamanie otwarte: ocena rany, antybiotyk i plan opracowania.

10 min Zespét ciasnoty: badanie, obserwacja, diagnostyka i fasciotomia.

7 min DCO a ETC: stan pacjenta, tkanki miekkie i stabilizacja czasowa.

4 min Przekazanie chorego, dokumentacja i najczestsze opdznienia.

Przypadki (10 min): Ztamanie otwarte podudzia oraz narastajacy bél po urazie. Popros sale o
kolejnos¢ dziatan.

Do przygotowania: aktualne zalecenia i lokalny schemat antybiotykoterapii zatwierdzony przez
opiekuna.

Zrédta do przygotowania: BOASt: Open Fractures i aktualne standardy [3]; protokoty szpitalne.
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Instrukcje do tematéow
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08.01.2027 | Scenariusz warsztatu - 60 min

Warsztat stabilizacji zewnetrznej

Cel: Zaplanuj i zmontuj prostg konstrukcje czasowg na modelu.

Uktad wystapienia / zajec

5 min Wskazanie do konstrukcji, cel ¢wiczenia i zasady pracy.

10 min Pokaz: bezpieczne korytarze i plan rozmieszczenia pindw.

30 min Wprowadzenie pindw na modelu, montaz i repozycja posrednia.
10 min Ocena osi, stabilnosci i mozliwosci pdzniejszej operacji.

5 min Podsumowanie i uporzgdkowanie stanowisk.

Materiaty: Model podudzia albo okolicy skokowej; jeden wspélny scenariusz i gotowy zestaw
elementéw na stanowisko.

Lista kontroli: wybér pinéw, relacja do tkanek, geometria konstrukcji, repozycja. Fasciotomia tylko jako
opcja po wykonaniu zadania gtéwnego.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; instrukcja systemu demonstracyjnego.

22.01.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Traumatologia dziecieca na dyzurze

Cel: Wybra¢ wtasciwg sciezke leczenia czestych urazéw dziecka.

Uktad wystapienia / zajec

3 min Wiek, chrzastka wzrostowa i odmiennos¢ gojenia.

6 min Badanie naczyniowo-nerwowe, obrazowanie i ocena przemieszczenia.
10 min Ztamanie nadktykciowe oraz przedramie: repozycja czy operacja.

7 min Urazy przynasadowe i stawu skokowego; kontrola i obserwacja.

4 min Powiktania wzrostowe, utrata repozycji i informacje dla rodzicéw.

Przypadki (10 min): Dwa przypadki: tokie¢ dziecka oraz przedramie albo chrzastka wzrostowa. Podaj
wiek i wynik badania.

Do pokazania: decyzja z uzasadnieniem i plan kontroli. Progi akceptowanej deformacji ustal z
opiekunem.

Zrédta do przygotowania: POSNA Study Guide [2]; AO Pediatric Trauma [1]; BOASt [3].

Szkota Ksztatcenia Rezydentéw | Guide | Wersja 05.10.2026 6/12



Instrukcje do tematéow
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05.02.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Biodro dziecka i nastolatka

Cel: Dobra¢ diagnostyke u dziecka z utykaniem i rozpozna¢ sytuacje wymagajgca pilnej oceny.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Utykanie: wywiad, wiek i objawy alarmowe.

6 min Badanie biodra, RTG i USG oraz ograniczenia badan.

10 min DDH, Perthes i SCFE: rozpoznanie oraz kierunki leczenia.

7 min Przemijajgce zapalenie a infekcja: diagnostyka réznicowa.

4 min Kontrola, rokowanie i typowe putapki diagnostyczne.

Przypadki (10 min): Mate dziecko z bolesnym biodrem oraz nastolatek z utykaniem lub bélem kolana.
Do pokazania: algorytm zalezny od wieku i pilnosci; zdjecia z oznaczonymi cechami diagnostycznymi.
Zrédta do przygotowania: POSNA Study Guide [2]; AO Pediatric Trauma [1]; podrecznik ortopedii dzieciece;.

19.02.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Choroba zwyrodnieniowa i endoprotezoplastyka

Cel: Uzasadni¢ kwalifikacje do leczenia i oméwi¢ realistyczne oczekiwania pacjenta.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Objawy, funkcja i obrazowanie w kwalifikacji.

6 min Leczenie zachowawcze i ocena jego efektdow.

10 min THA/TKA: wskazania, planowanie i podstawowe typy implantéw.

7 min Czynniki ryzyka, przygotowanie pacjenta i rehabilitacja.

4 min Korzysci, ograniczenia oraz najwazniejsze powiktania.

Przypadki (10 min): Dwa scenariusze: chory z biodrem i chory z kolanem. Sala poréwnuje argumenty
za i przeciw operacji.

Do pokazania: plan kwalifikacji i jedna rozmowa o oczekiwaniach. Szczegétowe techniki rewizyjne
zostaw na kolejny temat.

Zrédta do przygotowania: Aktualne wytyczne leczenia choroby zwyrodnieniowej i endoprotezoplastyki; protokét
oddziatu.
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Instrukcje do tematéow
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05.03.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Bolesna endoproteza

Cel: Zaplanowad diagnostyke bdélu po endoprotezoplastyce przed decyzjg o rewizji.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Chronologia bélu i objawy alarmowe.

6 min Wywiad, badanie, RTG oraz diagnostyka pozastawowych Zrédet bélu.

10 min PJI: badania laboratoryjne, aspiracja i interpretacja wynikéw.

7 min Obluzowanie, niestabilnos¢ i ztamanie; podstawy wyboru rewizji.
4 min Putapki diagnostyczne i podsumowanie algorytmu.

Przypadki (10 min): Bolesna proteza z podejrzeniem zakazenia oraz problemem mechanicznym.
Ujawniaj kolejne wyniki etapami.

Do pokazania: schemat diagnostyczny. Kryteria PJI i warunki pobrania materiatu sprawdz w aktualnym
zrédle.
Zrédta do przygotowania: EBJIS - publikacje o PJI [4]; BOA Specialty Standard o PJI [3].

19.03.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min
Kregostup dla ortopedy dyzurnego

Cel: Oceni¢ pilnos¢ problemu i przygotowad prawidtowa konsultacje specjalistyczna.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Uraz, deficyt i objawy alarmowe w bélu kregostupa.

6 min Badanie neurologiczne oraz dokumentacja wyniku.

10 min RTG/CT/MRI i podstawy oceny stabilnosci urazu.

7 min Zespo6t ogona konskiego i inne wskazania do pilnej interwencji.

4 min Dalsza obserwacja oraz przekazanie chorego zespotowi kregostupa.

Przypadki (10 min): Uraz ze ztamaniem kregu oraz objawy sugerujace zesp6t ogona konskiego.

Do pokazania: lista danych do pilnej konsultacji i dwa przyktady obrazowania z uzasadnieniem badania.

Zrédta do przygotowania: AO Spine Surgery Reference [1]; aktualne standardy urazowe i $ciezka lokalna.
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Instrukcje do tematéow
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02.04.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Urazy barku, tokcia i reki
Cel: Rozpoznac¢ wybrane obrazenia tatwe do przeoczenia i zaplanowad ich wstepne zaopatrzenie.

Uktad wystapienia / zajec

3 min Mapa badania: naczynia, nerwy, sciegna i skéra.

6 min Bark: zwichniecia i ztamania ze zwichnieciem.

10 min tokied: niestabilnos¢ i ztozone uszkodzenia urazowe.

7 min Nadgarstek i reka: urazy sciegien, nerwéw i nietypowe zwichniecia.

4 min Wskazania do pilnej konsultacji i kontrola po repozycji.

Przypadki (10 min): Zwichniecie okotoksiezycowate oraz wybrany ztozony uraz tokcia lub barku.

Do pokazania: 3 putapki w obrazowaniu i lista elementéw badania przed oraz po zaopatrzeniu.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; rozdziaty o urazach kofczyny gérnej wskazane przez opiekuna.

16.04.2027 | Scenariusz warsztatu - 60 min

Warsztat podstaw chirurgii reki

Cel: Wykona¢ na modelu jedno podstawowe ¢wiczenie szycia tkanek pod kontrola instruktora.
Uktad wystapienia / zajec

5 min Cel, model, narzedzia i zasady pracy.

10 min Pokaz wybranej techniki szwu $ciegna.

30 min Cwiczenia w parach z zamiana rél i korekta techniki.

10 min Ocena zblizenia, chwytu tkanek i jakosci szwu.

5 min Omodwienie btedéw i zakohczenie stanowisk.

Materiaty: Przygotuj modele sciegien, materiat szewny i narzedzia. Z opiekunem wybierz jedng
technike gtéwna.

Szew nerwu w powiekszeniu albo druty Kirschnera jako wariant stanowiska. Wszystkie moduty
wymagajg dodatkowych sesji lub rotacji grup.

Zrédta do przygotowania: Instruktaz opiekuna chirurgii reki; odpowiedni rozdziat techniki operacyjne;.
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30.04.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Guzy kosci i tkanek miekkich
Cel: Zaplanowad diagnostyke podejrzanej zmiany i konsultacje onkologiczng przed leczeniem.

Uktad wystapienia / zajec

3 min Objawy alarmowe i przebieg dolegliwosci.

6 min RTG/MRI: cechy zmiany i zakres diagnostyki.

10 min Zmiany pierwotne, przerzutowe i guzopodobne; zasady biopsji.

7 min Ztamanie patologiczne i przekazanie do zespotu onkologicznego.

4 min Btedy w diagnostyce i 3-5 zasad postepowania.

Przypadki (10 min): Podejrzana zmiana kostna oraz guz tkanek miekkich. Sala uktada kolejnos¢
diagnostyki i konsultacji.

Do pokazania: Sciezka skierowania w Szpitalu i plan biopsji omdéwiony z opiekunem.

Zrédta do przygotowania: Aktualne wytyczne zespotu onkologii dotyczace miesakéw i przerzutéw; éciezka lokalna.

14.05.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Stopa i staw skokowy
Cel: Potagczy¢ badanie z rozpoznaniem i wybra¢ dalsze postepowanie w najczestszych problemach.

Uktad wystapienia / zajec

3 min Badanie, ustawienie stopy i funkcja.

6 min Obrazowanie i ocena stabilno$ci w urazach.

10 min Urazy stawu skokowego, Lisfranca i sciegna Achillesa.

7 min Paluch koslawy, stopa ptasko-koslawa i wydrgzona: kwalifikacja.

4 min Powikfania, rehabilitacja i najwazniejsze wnioski.

Przypadki (10 min): Podejrzenie urazu Lisfranca oraz deformacja stopy lub uraz Achillesa.

Do pokazania: zestaw wymaganych projekcji i argumenty za wybrang metoda leczenia. Zakres tematéw
ogranicz do decyzji klinicznych.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; BOASt o ztamaniach stawu skokowego [3]; protokét opiekuna.
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28.05.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Brak zrostu, deformacja i ubytek kosci

Cel: Oddzieli¢ problemy mechaniczne, biologiczne i infekcyjne przy planowaniu rewizji.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Rozpoznanie problemu oraz chronologia dotychczasowego leczenia.

6 min RTG/CT, ocena osi, tkanek i diagnostyka zakazenia.

10 min Mechanika i biologia: zmiana stabilizacji oraz przeszczepy.

7 min Korekcja deformacji, rekonstrukcja ubytku i etapowanie leczenia.

4 min Plan kontroli, rehabilitacja i putapki diagnostyczne.

Przypadki (10 min): Brak zrostu po zespoleniu oraz ubytek po leczeniu zakazenia. Ujawnij
wczesniejsze operacje i mikrobiologie.

Do pokazania: plan rewizji z rozdzieleniem celu mechanicznego i biologicznego oraz sposobu
wykluczenia FRI.

Zrédta do przygotowania: AO Surgery Reference [1]; EBJIS i standardy FRI [3, 4].

11.06.2027 | Prezentacja 30 min + przypadki 10 min + dyskusja 20 min

Pacjent ortopedyczny okotooperacyjnie

Cel: Utozy¢ spdjny plan przygotowania i prowadzenia chorego w okresie okotooperacyjnym.
Uktad wystapienia / zajec

3 min Ryzyko operacyjne i najwazniejsze problemy pacjenta.

6 min VTE, ryzyko krwawienia i leki przeciwkrzepliwe.

10 min Antybiotykoprofilaktyka, leczenie bélu i zarzgdzanie krwia.

7 min Uruchamianie, osteoporoza po ztamaniu i dalsza opieka.

4 min Jeden wspdélny plan i podziat odpowiedzialnosci w zespole.

Przypadki (10 min): Pacjent przed THA/TKA oraz starsza osoba po ztamaniu przyjmujgca
antykoagulant.

Do pokazania: karta postepowania. Dawki, odstepy i plan zwigzany ze znieczuleniem uzgodnij z
opiekunem oraz anestezjologiem.

Zrédta do przygotowania: NICE NG89 [5]; aktualne zalecenia okotooperacyjne i lokalne protokoty.
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Instrukcje do tematéow

Szkota Ksztatcenia Rezydentéw 2026/2027 | SPSK Grucy CMKP | Zakres i podziat czasu

25.06.2027 | Sesja interaktywna - 60 min
Finat: PES Challenge

Cel: Prze¢wiczy¢ uzasadnianie decyzji na krétkich przypadkach z catego roku.

Uktad wystapienia / zajec

5 min Instrukcja i jednolity sposéb odpowiedzi.

40 min 10 przypadkdéw po 4 min: 4 urazowe, 4 dorostych, 2 dzieciece.
10 min Dyskusja dwdéch najbardziej spornych decyzji.

5 min Podsumowanie roku i wnioski na kolejny cykil.

Materiaty: Dla kazdego przypadku przygotuj slajd z wywiadem i obrazem oraz osobny slajd odpowiedzi
z uzasadnieniem.

Odpowiedz uczestnika: rozpoznanie, pilno$¢, badania, leczenie i istotne powiktanie. Klucz wczesdniej
sprawdza opiekun odpowiedniej dziedziny.

Zrédta do przygotowania: Materiaty z catego roku; aktualne zrédta dla kazdego przypadku. Format ¢wiczenia nie
przesgdza formalnej formy PES.

Materiaty zrodtowe

[1] AO Surgery Reference - Techniki i zasady leczenia urazéw dorostych, dzieci oraz kregostupa.
[2] POSNA Study Guide - Punkt wyjscia do tematéw ortopedii dzieciece;j.

[3]1 BOA Standards (BOASt) - Wybér aktualnego standardu dla omawianego urazu lub problemu.
[4] EBJIS - Publications - Publikacje o zakazeniach okotoprotezowych i zwigzanych ze ztamaniami.
[5] NICE NG89 - Profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej w szpitalu.

Zakres ogélny: program specjalizacji CMKP, aktualizacja 2024. Instrukcje czasowe, zadania i przyktady przypadkéw sg
autorskg propozycja dla Szkoty. Linki sprawdzono 29.09.2026. Przed spotkaniem wybierz aktualne dokumenty dotyczace
konkretnego zagadnienia.
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https://surgeryreference.aofoundation.org/
https://posna.org/physician-education/study-guide
https://www.boa.ac.uk/standards-guidance/boasts.html
https://ebjis.org/publications/
https://www.nice.org.uk/guidance/ng89/chapter/Recommendations
https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2024/04/0720-program-1.pdf

