Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027

SPSK im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku | Pigtki co 2 tygodnie, godz. 6:45-7:45

Pazdziernik - listopad 2026

Data

Proponowany temat

Forma / zakres spotkania

Opieka merytoryczna

02.10.2026

16.10.2026

30.10.2026

13.11.2026

27.11.2026

Inauguracja Szkoly Ksztatcenia
Rezydentéw 2026/2027

Zasady leczenia ztaman i
podstawy osteosyntezy

Ztamania kosci udowej - od
kwalifikacji do zespolenia

Warsztat: podstawy
osteosyntezy na sztucznych
kosciach

Urazy miednicy i panewki

Organizacja, przedstawienie programu roku, zasady
przygotowywania prezentacji oraz omoéwienie cyklu
warsztatéw artroskopowych.

Biologia zrostu; stabilno$¢ bezwzgledna i wzgledna;
sruba ciggnaca; ptyta neutralizujaca, podporowa i
mostujgca; gwdzdz; zasady AO i wybdér metody
zespolenia.

Krétkie przypomnienie ztaman blizszego konhca; trzon i
dalszy koniec; gwdzdz a ptyta; ztamania
okotoprotezowe; planowanie przedoperacyjne.

Sruby korowe i ggbczaste; technika $ruby ciggnacej;
wiercenie i pomiar; ptyty, w tym LCP. 2-3 stanowiska,
z mozliwoscig prostego zespolenia przygotowanego
modelu ztamania kosci udowe;.

Stabilnos¢ pierscienia miednicy, klasyfikacje,
diagnostyka CT, wskazania operacyjne i postepowanie
w urazie wysokoenergetycznym.

Samorzad Rezydentéw / nadzér
organizacyjny

Oddziat Il

Oddziat V

Oddziat Il
Miejsce do potwierdzenia

Oddziat IV

Program roboczy. Aktualizacja organizacyjna: 05.10.2026. Przydziaty jednostek zgodnie z ustaleniami organizatora. Warsztaty poza artroskopig: Miejsce do potwierdzenia.

Inauguracja 02.10.2026: prelegent lek. Adam Batys; opiekun merytoryczny prof. dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski.
Frekwencja: 38/46 rezydentéw (82,6%); rekordowa wedtug organizatora.
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Grudzien 2026 - luty 2027

Data

Proponowany temat

Forma / zakres spotkania

Opieka merytoryczna

11.12.2026

25.12.2026

08.01.2027

22.01.2027

05.02.2027

19.02.2027

Ztamanie otwarte, zespot
ciasnoty przedziatéw

powieziowych i damage control

orthopaedics
Przerwa swiateczna

Warsztat: stabilizator
zewnetrzny i czasowe
zaopatrzenie urazu

Traumatologia dziecieca - co
kazdy ortopeda powinien
umiec¢ na dyzurze

Biodro dziecka i nastolatka

Choroba zwyrodnieniowa
biodra i kolana - od leczenia
zachowawczego do
endoprotezoplastyki

Antybiotykoterapia, opracowanie rany, pilnos¢
operacji, fasciotomia, stabilizacja tymczasowa;
damage control orthopaedics (DCO) a early total care
(ETC).

Bez spotkania - Boze Narodzenie.

Montaz stabilizatora na modelach kosci, bezpieczne
korytarze, rozmieszczenie pinéw i repozycja
posrednia. Opcjonalnie: planowanie fasciotomii na
modelu.

Ztamania nadktykciowe kosci ramiennej,
przedramienia, przez chrzgstke wzrostowg i urazy
stawu skokowego. Wskazania do obserwacji, repozycji
i leczenia operacyjnego.

Rozwojowa dysplazja biodra, choroba Perthesa,
mtodziehcze ztuszczenie gtowy kosci udowej;
przemijajgce zapalenie a infekcja. Badanie, RTG/USG i
algorytmy postepowania.

Wskazania, kwalifikacja, planowanie, podstawowe
typy implantéw i oczekiwane efekty
endoprotezoplastyki biodra oraz kolana (THA/TKA).
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Oddziat 1lI

Nie dotyczy

Oddziat vV

Miejsce do potwierdzenia

Oddziat IA

Oddziat 1A

Oddziat XIV
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Marzec - kwiecien 2027

Data

Proponowany temat

Forma / zakres spotkania

Opieka merytoryczna

05.03.2027

19.03.2027

02.04.2027

16.04.2027

30.04.2027

Bolesna endoproteza - jak
znalez¢ przyczyne?

Kregostup dla ortopedy
dyzurnego

Bark, tokiec i reka - urazy,
ktéorych nie mozna przeoczy¢

Warsztat: podstawy chirurgii
reki

Guzy kosci i tkanek miekkich -
czego ortopeda nie moze
przegapic

Zakazenie okotoprotezowe (PJI), obluzowanie
aseptyczne, ztamanie okotoprotezowe i niestabilnos¢.
Algorytm diagnostyczny oraz podstawy leczenia
rewizyjnego.

Urazy kregostupa, ocena stabilnosci, deficyt
neurologiczny, zespét ogona kohskiego; dobér
obrazowania i wskazania do pilnej interwenc;ji.

Zwichniecia i ztamania ze zwichnieciem, urazy
Sciegien, nerwdw i naczyn; podstawowe wskazania do
pilnej interwencji.

Szycie Sciegien na modelach; wprowadzenie do szwu
nerwu w powiekszeniu; druty Kirschnera i drobne
implanty. Zakres zalezny od sprzetu i liczby
stanowisk.

Objawy alarmowe, RTG/MRI, zasady planowania
biopsji i kierowania do o$rodka referencyjnego;
ztamania patologiczne, przerzuty oraz podstawowe
guzy kosci.
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Oddziat Il

Oddziat Xl

Oddziat IV

Oddziat IC
Miejsce do potwierdzenia

Oddziat XI
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Maj - czerwiec 2027

Proponowany temat

Forma / zakres spotkania

Opieka merytoryczna

14.05.2027  Stopa i staw skokowy -
najczestsze problemy
ortopedyczne

28.05.2027 Brak zrostu, zrost w
nieprawidtlowym ustawieniu i
ubytki kostne

11.06.2027 Pacjent ortopedyczny
okotooperacyjnie

25.06.2027 Finat: PES Challenge -
przypadki kliniczne

Paluch koslawy, stopa ptasko-koslawa i wydrazona,
patologia Sciegna Achillesa, urazy Lisfranca i stawu
skokowego; badanie i kwalifikacja do leczenia.

Mechanika i biologia zrostu; przeszczepy
autogeniczne i allogeniczne; infekcja; korekcja
deformacji i podstawy rekonstrukcji konczyny.

Profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej,
odstawianie i wznawianie antykoagulantéw,
zarzadzanie krwig pacjenta, antybiotykoprofilaktyka,
bdl i osteoporoza po ztamaniu niskoenergetycznym.

10 krotkich przypadkdéw: 4 traumatologiczne, 4 z
ortopedii dorostych i 2 dzieciece. Rozpoznanie,
interpretacja obrazowania, plan leczenia i dyskusja
ekspertéw.

Oddziat IV

Oddziat VI

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Panel miedzykliniczny: Klinika Urazowa,
Klinika Rekonstrukcyjna, Klinika Ortopedii i
Traumatologii Dzieciecej oraz Klinika
Chirurgii Kregostupa

Warsztaty artroskopowe - Podstawy + FAST: cztery rOwnowazne terminy: 08.10.2026, 22.10.2026, 05.11.2026 i 12.11.2026. Kazde zajecia: 09:00-11:00, 9 miejsc. Opiekun: dr

Ewa Trams. Miejsce: Collegium Orthopaedicum.

Warsztaty pigtkowe: 13.11.2026, 08.01.2027 i 16.04.2027 - Miejsce do potwierdzenia. Zakres nalezy dopasowac do godzinnego spotkania i dostepnego sprzetu.

Podstawa opracowania: pierwotny projekt programu Szkoty, program specjalizacji CMKP (aktualizacja 2024) oraz opisy klinik i oddziatéw SPSK Grucy i schemat organizacyjny (dostep:
29.09.2026). Przydziaty jednostek zgodnie z ustaleniami organizatora; wersja robocza z 05.10.2026.
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https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2024/04/0720-program-1.pdf
https://spskgrucy.pl/pl1/dzialalnosc-medyczna/kliniki-i-oddzialy
https://spskgrucy.pl/pl1/szpital/schemat

