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PLAN NA 45 MINUT

Plan inauguracji 02.10.2026

Godzina Czesc spotkania

6:45—-6:53 Cel Szkoty i sposob wspotpracy
6:53-7:03 Program roku

7:03-7:18 Przygotowanie prezentacji i przypadkow
7:18-7:25 Warsztaty i organizacja

7:25-7:30 Zgtoszenia i ustalenia
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DLACZEGO SIE SPOTYKAMY

Cel Szkoty

Decyzja kliniczna

Rozpoznanie, pilnos¢ i uzasadniony plan
postepowania.

Praktyka

Przypadki i ¢wiczenia, w ktorych kazdy ma
zadanie.
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Praca z opiekunem

Aktualne Zzrédta potaczone z dosSwiadczeniem
zespotu.

Materiaty na pozniej

Prezentacja i wnioski, do ktérych mozna
wrocic.
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WSPOLPRACA

Role w przygotowaniu spotkania

Rola Odpowiedzialnos¢

Rezydent Zakres, zrodta, slajdy, przypadki i prowadzenie
Opiekun tematu Konsultacja materiatu i udziat w dyskus;ji
Opiekun naukowy prof. dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski
Samorzad Kalendarz, zgtoszenia, komunikacja i zastepstwa

Przydziat jednostki jest ustalony. Konkretnego opiekuna tematu uzgadniamy osobno.
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DWA FORMATY ZAJEC

Program roku i cykl artroskopowy

19

pigtkowych spotkan
14 naukowych

3 warsztaty
Inauguracja i finat
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Pigtki 6:45-7:45

Co dwa tygodnie
Przerwa: 25.12.2026

Artroskopia

4 rownowazne terminy Podstawy + FAST.
Kazdy termin: 09:00-11:00, 9 miejsc.
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PROGRAM ROKU

Pazdziernik i listopad 2026

Data Temat Opieka merytoryczna
16.10 ?asady leczenia ztaman Oddziat 11l
| podstawy osteosyntezy
30.10 Ztamania kosci udowe] Oddziat V
13.11 Warsztat osteosyntezy Oddziat Ill
na modelach kosci
27.11 Urazy miednicy i panewki Oddziat IV

02.10: inauguracja. Organizacja: Samorzad Rezydentow

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026

06




PROGRAM ROKU

Grudzien 2026 i styczen—luty 2027

Data Temat Opieka merytoryczna
11.12 ?famanie otwarte, zespof ciasnoty Oddziat 11l
i DCO
08.01 Warsztat stabilizacji zewnetrznej Oddziat V
22.01 Traumatologia dziecieca na dyzurze Oddziat IA
05.02 Biodro dziecka i nastolatka Oddziat IA
19.02 Choroba zwyrodnieniowa Oddziat XIV

i endoprotezoplastyka

25.12: przerwa sSwigteczna, bez spotkania
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PROGRAM ROKU

Marzec i kwiecien 2027

Data Temat Opieka merytoryczna
05.03 Bolesna endoproteza Oddziat Il

19.03 Kregostup dla ortopedy dyzurnego Oddziat XII

02.04 Urazy barku, tokcia i reki Oddziat IV

16.04 Warsztat podstaw chirurgii reki Oddziat IC

30.04 Guzy kosci i tkanek miekkich Oddziat XI

Warsztat reki: jedno gtdwne zadanie dla kazdego uczestnika
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PROGRAM ROKU

Maj i czerwiec 2027

Data Temat Opieka merytoryczna
14.05 Stopa i staw skokowy Oddziat IV
28.05 Brak zrostu, deformacja Oddziat VI
| ubytek kosci
11.06 Pacjent ortopedyczny Oddziat Anestezjologii
' okotooperacyjnie i Intensywnej Terapii
25.06 Finat: PES Challenge

Panel miedzykliniczny

Finat: 10 przypadkdéw z tematéw omawianych w ciggu roku
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ROZMOWA Z SALA

Uwagi do programu

Ktory zakres wymaga doprecyzowania?

Czy widzimy kolizje terminow?

Dwie minuty na najwazniejsze uwagi

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026
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STALY FORMAT

Godzina spotkania naukowego

30 10

minut prezentacji minut przypadkow

6:45—7:15 7:15-7:25

Warsztaty i finat majg wtasne scenariusze 60-minutowe.

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026

20

minut dyskus;ji

7:25-7:45
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OKOLO 15-20 SLAJIDOW TRESCI

Uktad prezentacji rezydenta

Co powinien zrozumie¢ uczestnik

Otwarcie Jaki problem kliniczny bedziemy rozwigzywac?
Ocena problemu Jakie dane i klasyfikacje zmieniajg decyzje?
Plan postepowania Dlaczego ta metoda? Jakie sg alternatywy?
Zakonczenie 3-5 wnioskow, zrodta i rok publikacji
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16 PAZDZIERNIKA

Przyktad: podstawy osteosyntezy

Czas Tresé

3 min Przypadek otwierajacy i cel leczenia

6 min Biologia, tkanki miekkie i rodzaj stabilnosci
10 min Sruba, funkcje ptyt, gwdzdz i stabilizator

7 min Dobor konstrukeji do konkretnego ztamania
4 min Typowe btedy i 3—5 wnioskow

Nastepnie: 10 minut przypadkow i 20 minut dyskusiji.
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KROTKIE CWICZENIE

Przypadek zaczyna sie od pytania

Jakich danych potrzebujemy,
zeby uzasadni¢ wybor zespolenia?

Slajd z przypadkiem Slajd z odpowiedzia
Wiek, objawy, badanie Plan postepowania, uzasadnienie
| czytelne obrazy. | istotna alternatywa.

Odpowiedz pokazujemy po wypowiedziach sali. Dane pacjenta anonimizujemy.
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PRZYGOTOWANIE TRESCI

Zrédta i lokalne zasady postepowania

Punkt wyjscia

Podrecznik i zasoby wskazane
w instrukcji do tematu.

Opiekun

Weryfikacja progdow, dawek,
terminow i interpretaciji.
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Aktualne zalecenia

Dokument dobrany do problemu.

Zrédto i rok przy rekomendaciji.

Praktyka Szpitala

Uzgodniona sciezka diagnostyki,
leczenia i konsultacji.
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TRZY ETAPY PRZYGOTOWANIA

Praca z opiekunem przed terminem

Kiedy Co powinno by¢ gotowe

3 tygodnie wczesniej Uzgodniony zakres, cel i przypadKi
1 tydzien wczesniej Slajdy do konsultacji z opiekunem
2 dni wczesniej Poprawki, proba na czas i finalny plik

Po spotkaniu: wspdlny dostep do materiatdw i najwazniejszych wnioskow.
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PRZYGOTOWANIE PIERWSZEGO TEMATU

Pierwszy temat: 16 pazdziernika

Etap / termin Ustalenie

::):;\/rierdzony lek. Piotr Domanski

Do 05.10 Zakres, cel i wybor przypadkow
09.10 Slajdy do konsultacji

14.10 Finalny plik i préba na czas

Temat: zasady leczenia ztaman i podstawy osteosyntezy.
Potwierdzony opiekun: dr n. med. Artur Peptoniski. Jednostka: Oddziat Ill.
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KROTKA KONTROLA AUTORA

Przed wystaniem gotowej prezentacji

Pytanie kontrolne Gotowy materiat

Czy wiadomo, po co jest ten temat? Jeden cel i 3-5 wnioskow

Czy tresc przeszta konsultacje? Zrédta, rok i uwagi opiekuna

Czy sala moze podjgc¢ decyzje? Przypadek, pytanie, osobna odpowiedz
Czy plik jest gotowy do pokazania? Anonimizacja, proba czasu, kopia PDF
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CWICZENIA NA MODELACH

Trzy warsztaty w pigtkowym programie

Zadanie gtéwne Opieka merytoryczna
13.11.2026 KRN CIE el ol Oddziat Ili
na modelu kosci
08.01.2027 Mleliezrs (OS] | SIS Oddziat V
stabilizacji zewnetrznej
16.04.2027 ALl Oddziat IC
szycia sciegna na modelu

Miejsce do potwierdzenia. Grupy 6-9 osdb, zwykle 2-3 stanowiska.
Wieksza grupa wymaga powtorzen.
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13 LISTOPADA

Godzina warsztatu osteosyntezy

Czas Etap

5 min Cel i organizacja

10 min Pokaz instruktora

30 min Cwiczenie kazdego uczestnika

10 min Ocena i korekta btedow

5 min Podsumowanie i stanowiska Miejsce do potwierdzenia
Zdjecie ilustracyjne

Przygotowanie sprzetu
odbywa sie przed zajeciami.
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PRAKTYKA W MALYCH GRUPACH

Warsztaty artroskopowe: Podstawy + FAST

08.10.2026
22.10.2026
05.11.2026
12.11.2026

Warunek udziatu w zajeciach zaawansowanych

Udziat w bardziej zaawansowanych
zajeciach na symulatorach artroskopowych
wymaga wczesniejszego zaliczenia
warsztatu podstawowego Podstawy + FAST.
Zaliczenie potwierdza dr Ewa Trams.

Osobne zapisy na warsztaty: szkola.orthobase.pl

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026

4 rownowazne terminy

Kazde zajecia: 09:00-11:00
9 miejsc na kazdy termin.

Opieka i miejsce

dr Ewa Trams$
Collegium Orthopaedicum

21


https://szkola.orthobase.pl

USTALENIA NA ROZPOCZECIE ROKU

Organizacja i ciggtos¢ spotkan

Obecnosci od nowa Jeden aktualny kalendarz
Od 02.10 nowy licznik obecnosci. szkola.orthobase.pl
Inauguracja: 38 z 46 osob (82,6%). Program, zgtoszenia i materiaty.

Rekordowa frekwencja wg organizatora.

Zastepstwa Materialy i uwagi

Woczesne zgtoszenie kolizji Formularz na stronie szkoty:
i uzeodnienie rozwiazania szkola.orthobase.pl/#przeslij-prezentacje
g 9 ' Pliki trafiajg do lek. Adama Batysa.

Konsultacja: 7 dni przed spotkaniem.
Wersja finalna: 2 dni przed spotkaniem.
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25 CZERWCA 2027

Finat: PES Challenge

10 przypadkow

4 urazowe 4 ortopedii dorostych 2 dzieciece

Rozpoznanie i pilnosc
Badania, plan leczenia i uzasadnienie
Istotne powiktanie

Cwiczenie dydaktyczne oparte na materiatach z catego roku

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026
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ZGtOSZENIA NA 05.10.2026

Pierwsze zgtoszenia

Termin Temat Zgtoszona osoba

27.11.2026 Urazy miednicy i panewki lek. Wiktoria Gajek-Flanczewska
11.12.2026 Ztamanie otwarte, ciasnota i DCO lek. Mateusz Pyrzynski
02.04.2027 Urazy barku, tokcia i reki lek. Michat Panek

16.04.2027 Warsztat chirurgii reki lek. Maciej Grzelak

14.05.2027 Stopa i staw skokowy lek. tucja Niezgoda

Zgtoszenia wymagajg potwierdzenia. Konkretni opiekunowie: osobne uzgodnienie.

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026
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STAN NA 05.10.2026

Najblizsze tematy i autorzy

Termin Temat Autor / status

16.10.2026 ?asady leczenia ztaman lek. P_|otr Domanski
i podstawy osteosyntezy Potwierdzony

30.10.2026 Ztamania kosSci udowej Zbieramy zgtoszenia

Warsztat osteosyntezy

13.11.2026 na modelach kosci

Zbieramy zgtoszenia

16.10: potwierdzony opiekun — dr n. med. Artur Peptoniski.
Przy kazdym temacie: autor, kontakt do opiekuna i kolejny termin przygotowania.
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NASTEPNE SPOTKANIE: 16 PAZDZIERNIKA

Kolejne kroki po inauguracji

16.10: lek. Piotr Domanski

Opiekun: dr n. med. Artur Peptonski (Oddziat Il1)
Kalendarz i materiaty: szkola.orthobase.pl
Warsztaty i osobne zapisy na artroskopie

16.10.2026, godz. 6:45
Zasady leczenia ztaman i podstawy osteosyntezy

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026,/2027. Aktualizacja 05.10.2026
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ZGtOSZENIA NA 05.10.2026

Pozostate tematy i zgtoszenia

Termin Temat / autor Termin Temat / autor

08.01 Stabilizacja zewnetrzna 19.03 Kregostup na dyzurze

22.01 Traumatologia dziecieca 30.04 I(felli‘.ZySzk\?ricciri]tgagiikegii?zkl((écohcwierdzony)
05.02 Biodro dziecka i nastolatka 28.05 Brak zrostu, deformacja, ubytek
19.02 Zwyrodnienie i endoprotezoplastyka 11.06 Opieka okotooperacyjna

05.03 Bolesna endoproteza 25.06 PES Challenge

30.04: Oddziat XI, opiekun imienny do ustalenia. Pozostate terminy bez potwierdzonego autora.
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PRZYDZIALY ORGANIZACYINE

Jednostki odpowiedzialne za spotkania

Oddziat Terminy Oddziat Terminy

1A 22.01105.02.2027 Vv 30.10.2026 1 08.01.2027
IC 16.04.2027 VI 28.05.2027
Il 05.03.2027 Xl 30.04.2027
1l 16.10, 13.11i11.12.2026 Xll 19.03.2027
\Y 27.11.2026, 02.04 i 14.05.2027 XV 19.02.2027

11.06.2027: Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
25.06.2027: panel miedzykliniczny PES Challenge.
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PROPOZYCJA DO UZGODNIENIA

Sprzet i materiaty do warsztatow

Zadanie i lista sprzetu

Opiekun wskazuje modele,
narzedzia i materiaty zuzywalne.

Zasoby Szpitala

Miejsce do potwierdzenia.
Instrumentarium szkoleniowe
do uzgodnienia.
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Partner sprzetowy

Pytanie o zestawy demonstracyjne
i wsparcie materiatowe.

Koszt i odpowiedzialnos¢

Budzet po wycenie. Osoba

do dostawy, testu i zwrotu sprzetu.
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ORGANIZACJA SZKOtLY

Samorzad i opieka naukowa

Samorzad Rezydentow Funkcja

lek. Adam Batys Przewodniczacy
lek. Jan Gralewski Zastepca przewodniczacego
lek. Wiktoria Gajek-Flanczewska Il zastepca przewodniczgcego

Opiekun naukowy szkoty

prof. dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski
Zastepca Dyrektora ds. Nauki i Dydaktyki
SPSK im. prof. Adama Grucy CMKP w Otwocku
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MATERIALY PO AKTUALIZACJI 05.10.2026

Materiaty zrodtowe i aktualizacja

Program 2026/2027

Terminy, zakres tematow
i przydziaty opieki merytoryczne;j.
Wersja po aktualizacji 05.10.2026.

Guide dla rezydentow

Cele, podziat czasu, przypadki
i zasady przygotowania.
Wersja po aktualizacji 05.10.2026.

Materiat inauguracji 02.10.2026 po aktualizacji. Aktualne pliki: szkola.orthobase.pl

Szkota Ksztatcenia Rezydentow 2026/2027. Aktualizacja 05.10.2026
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